2ο Γυμνάσιο Καλλίπολης                                                                        
Βιωματικές Δράσεις Β΄ Γυμνασίου                                                                 
Πρόγραμμα «Περπατώ εις το δάσος» 
στα πλαίσια της θεματικής «ΦΥΣΗ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ»

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Σούρμπη Αλεξάνδρα                                                                                                                                  
Τετάρτη, 6 Μαΐου 2015                                                                                                                                                                
   Ονοματεπώνυμο :…………………………………………….                                                                                      

Φύλλο εργασίας: Πεζοπορία στην Πειραϊκή ακτή                                  
1. Μετράμε τους παλμούς της καρδιάς πριν ξεκινήσουμε το γρήγορο περπάτημα. Είναι:…………

2. Μετράμε τους παλμούς της καρδιάς μετά από γρήγορο περπάτημα 4 λεπτών. Είναι:……………

3. Τι συμπέρασμα βγάζετε για το γρήγορο περπάτημα και την επίδραση του στην λειτουργία της καρδιάς; ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. Παρατηρείστε το χώρο γύρω σας και απαντήστε στις ερωτήσεις: α)Βρίσκεστε σε φυσικό  ή δομημένο περιβάλλον;………………………

      β)Υπάρχουν δέντρα γύρω σας;………………………………………………………  

      γ)Ποιο άλλο στοιχείο της φύσης είναι έντονο;………………………………  

      δ)Παρατηρείτε ανθρώπινες παρεμβάσεις; Αν ναι,   ποιες;  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 5.   α) Κλείστε τα μάτια και προσπαθήστε να εντοπίσετε τους ήχους που ακούτε. Σημειώστε ποιοι από αυτούς είναι ήχοι της φύσης και ποιοι προέρχονται από ανθρώπινες δραστηριότητες.

	Ήχοι από τη φύση
	Ήχοι από ανθρώπινες δραστηριότητες

	
	


  β) Σημειώστε τα συναισθήματα που νιώσατε κατά της διάρκεια της δραστηριότητας:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
                                                     [image: image1.jpg]Ao

Tk




