Να αποκτήσουν σωστές διατροφικές συνήθειες

Να αφιερώνουν ποιοτικό χρόνο για ηρεμία και χαλάρωση

Θετικά συναισθήματα για το σχολείο και τους συμμαθητές

Αναγνώριση της διαφορετικότητας και αποδοχή του άλλου

